
Kursplan SV Barum 09/22
Information und Anmeldung bei den Kursleitern

Zeit/Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16 15.30 Uhr 
Kinderturnen
Helen & Jacqueline
0176-20610480
01523-1757427

16.00 Uhr
Kinderyoga
Anne
0176-64981418

16.00 Uhr 
Kinderturnen
Carsten
0173-6510206

16.00 Uhr
Groove-Kids I&II
Sandra
01577-9510095

17 17.00 Uhr
Tai Chi
Manuela
0160-96962743

17.00 Uhr 
Senioren-Fit
Helga
04133-8842

18 18.00 Uhr
Yoga
Tanja
0175-1808512

19 19.00 Uhr
Rückenfit
Helga
04133-8842

19.00 Uhr
Yoga 
Anne
0176-64981418

19.00 Uhr
Pilates
Birgit
0171-3455920

19.30 Uhr
Fit in Form
Sandra
0176-55153857

19.00 Uhr
Badminton
Eike
0151-28055604

20 20.00 Uhr 
Ballspiele
Thilo

21 0176-52088804

Outdoor-Walking-Gruppe (Dienstag 8.30 Uhr und Mittwoch 19.00 Uhr, Treffpunkt: Bergweg)
Daggi 0176-61888687

Kontakt SV-Barum
SV Barum, Auf dem Weidedeich 11, 21357 Barum; Tel: 0171-3455920 und 04133-224237
Buchhaltung/Mitgliedschaften: Steffi Jung 0162-9881762, Auf dem Weidedeich 9, 21357 Barum, svbarum@hotmail.de
Ansprechpartner Hallenzeiten: Birgit Hebestreit 0171-3455920 und 04133-224237

mailto:svbarum@hotmail.de

